Reisebericht - Casa el Morisco 2014

Als Paradies bezeichnet die moderne Zeit einen Ort, an dem es alles im Uberfluss gibt,
was wir zum Leben brauchen. Fur die Teilnehmer meines Yoga-Intensivkurses vom 13.
bis 20. Juli 2014 war die paradiesische Casa el Morisco auch in diesem Sommer genau
dies: Ein besonderer Ort der Fille und Harmonie, an dem das SO SEIN erlaubt ist und
sich der Gedanke der GroBzigigkeit und des Genusses ganz selbstverstandlich mit
einer yogischen Lebensweise verbindet. Wunderbare Voraussetzung, um eigene
Energieblockaden aufzusplren und die Herausforderung anzunehmen, sich einmal

eine Woche lang nur um sich selbst zu kimmern.

In einem Ubungsprogramm mit taglich vier Stunden Yoga haben wir Vertrautes
wiederholt wie auch Neues und Uberraschendes gelernt. Die verschiedenen
Energiezentren wurden jeweils anhand eines ihnen zugehérigen Grundthemas
beschrieben - so zum Beispiel ,Willensstarke & Tatkraft" flir das Nabelchakra/
Sonnengeflecht. AnschlieBend konnte dieses mithilfe anspruchsvoller Atem- und
Bauchmuskellibungen erflihlt und aktiviert werden. Im Energiezentrum des Herzens
beschaftigten wir uns mit ,,bedingungsloser Liebe", was mit herzéffnenden
Rickbeugen verbunden war und mit eher meditativen AtemUibungen einher ging.

Die Wanderung durch die einzelnen Energiezentren entsprach einem Spaziergang
entlang unserer Wirbelsaule, beginnend am Wurzelchakra, dem Sitz unseres
Urvertrauens, bis hin zum Kronenchakra, dem Bewusstseinszentrum der Spiritualitat.
Passende Difte, Farben und Klange sensibilisierten unsere Sinne flr diese Arbeit. Auf
diese Weise kamen sich die Teilnehmer selbst naher, lernten sich wieder ein
Stlickchen besser kennen und akzeptieren und verstanden die leise Aufforderung zum
Wachstum durch liebevolle Annahme ihres SO SEINS. Spannungen fielen ab,
Leichtigkeit stellte sich ein.

Ein besonderer H6hepunkt war ganz sicher unsere Meditation zum Sonnenaufgang am
Meer, die uns zeigte, welche Kraft die Sonne mit Ihrem Erscheinen in sich tragt, um
sie jederzeit Uberall im Universum zu verteilen. Mit dem Mantra SOHAM (,Ich bin")
auf den Lippen verlieBen wir unser kleines Paradies, mit dem Vorsatz, auch zuhause
weiter zu wachsen, um irgendwann Ananda in uns zu entdecken, jene Glickseligkeit,
von der jeder Yogi und jede Yogini traumt.

Eure Rosemarie, Juli 2014



