‘ eilkunst

Praxis

,Manchmal braucht man eine Insel..."

Fasten und Yoga

auf Hiddensee

23.02. bis 01.03.2015

Zwei Yogalehrer, eine eigene Kochin und eine bezaubernde Insel —
das bedeutet Yoga und Fasten mit Genuss.

Hiddensee kann siichtig machen. Endlose Sandstrande, steile Klippen, winddurchrauschter
Wald, Heide, Salzwiesen, Reetdickicht. Hiddensee verfiihrt und verwandelt. Fernab von
StraBenlarm ist Raum fiir Einsamkeit und Einkehr — und so ist dies der ideale Ort zum
Fasten.

Wir fasten nach Dr. Buchinger und nehmen wahrend der Kur nur flissige Nahrung wie
Krautertee, Gemusebriihe, Safte und Mineralwasser zu uns. Durch diese klassische
Heilmethode, die eine korperliche Reinigung und Regeneration bewirkt, werden unsere
Selbstheilungskrafte aktiviert. Das Fasten bewegt nicht nur den Zeiger auf der Waage. Die
groBere Bewegung vollzieht sich in unseren Gedanken und Geflihlen, denn der Verzicht auf
Nahrung 6ffnet ein Tor zu wahren Bediirfnissen. Samtliche FastenmaBnahmen werden unter
heilpraktischer Anleitung durchgefiihrt, eine Eingangs- und Abschlussuntersuchung belegen
den Therapieerfolg.

Im Wechsel bieten Udo Terasa und Rosemarie Elisabeth Worseck zur Steigerung der Vitalitat
zweimal taglich Yoga an. Mantrasingen und Meditation stehen ebenfalls auf dem Programm.

Das Hotel ,,Godewind", unser Feriendomizil in Vitte, liegt in Strandnahe und verfiigt iber
wunderbare Ferienwohnungen fiir jeweils drei Personen. Dort gibt es fiir jeden ein
Einzelzimmer (einige sind Durchgangszimmer), in denen genug Platz zum Lesen, Malen und
Traumen ist. Ganz oben auf der Tagesordnung steht die Entspannung.

An- und Abreise erfolgen individuell. Weitere Informationen ca. 4 Wochen vor Reisebeginn.
Kosten: 6 Tage Unterkunft, Yoga, heilkundliche Untersuchungen, Reinigungsrituale, Safte, Tees,

Gemlusebriihen 540,- € (Auf Wunsch kann gegen Aufpreis ein Einzelzimmer im Hotel mit
eigenem Bad gebucht werden.)

Rosemarie Elisabeth Worseck Bankverbindung Besuchen Sie mich auf meiner Internetseite
Heilpraktikerin und Yogalehrerin Commerzbank Potsdam www.heilkunst-yoga.de

Weberstrale 38 Konto 107575300 oder rufen Sie mich einfach an
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