UNSERE TIPPS

fag cht n
Rund-um-Gesund* im Landhaus Haveltreff
3Tage, 2 Nachte, 199 € fir 2 (nkl nuhsmck und ]mells einveganes Teller-
gericht (mittags), 10 % Rabatt
Reservierung: 033209780, | m u

‘Schnupper-Fasten an vier Tagen (ambulant)

Fastenbegleitung (nach Buchinger) durch eine fastenarztlich zertifizierte
Fastenleiterin inkL. Fastenunterstiitzung (hochwertige Tees, Glaubersalz),
erklarende Unterlagen und taglichen Treffen (1 Std.) zum Austausch. Zum
Abschluss wird das , Fastenbrechen frohlich begangen und uber die Nach-
Estenaslt don At or e Esiotgam S Apel, 40
Anmeldung: 033209 =740/, )11, 1c

Termine nach Vereinbarung:

MONTAG - SONNTAG 13.- 22. April

30 min. | 22 € | FuBireflexzonenmassage: Diese Massage belebt Ihre Fuﬁe

Termine nach Vereinbarung:

MONTAG - FREITAG 16. - 22. April

30min.|15€

gesamien Karper. So wandeln Sic wisder auf eehten Fiffen.

S0, 1 22 € | Breuss-Massage: Diese sanfte, energetische Massage an
elsiule mit Johanniskrautdl sorgt fiir eine ungewshnlich tiefe und

sohmge Entspannung.

60 min. |60 € ines, kostbares Ol mit 24 karaitigem Natur.

gold umhilllt den Leib in der Goldglmassage. Rosen- und Lavendell unter-

stitzen Ruhe und Gelassenheit.

Meue Energm tanken durch das effektive und schonende Tiefenmuskeltrai-
sin

und den Stffwechols an. Terminvoreinbarung: 035209726 52, Capuvita

Therapiezentrum, Physiotherapie [1]

nfte:

75 min.|60€

Eine sanfte Korperarbeit fr ein offenes Herz, einen klaren Geist und einen
frefen Kbrper. 1,25h tiefe Regeneration und Entspannung. Geeignet fi je-
den der Ruhe im Alltag sucht. Zu empfehlen bei Verspannungen im Schul-
ter-Nacken-Bereich.

75 min. |60 €

Reiki zur Energetisierung des Organismus

Reiki entstand in Japan und bedeutet ,Universelle Lebensenergie". Diese

in [14]

90 min. | 75,50 €

Auszeit vom Alltag - Wohlfihlbehandlung von Kopf bis Fu

Fuitbad, Fumassage und FuBipackung, Gesichtsbehandlung mit Hydro
Hyaluron Serum und Straffungsmaske lnkl, Gesichtsmassage, Handmas-
sage und Handpackung. Angebote n buchbar. Terminvereinba-
rung: 033209 - 721 10, CC-Kosmetik, Camn Clemens [6]

orgen fir eine gute
Haltung und emen gesunden Riicken. Muskelaufhau dumh gezieltes Trai-

K-mr . -726 52, Capuvi-
ta Therapiezentrum, Physirnherapie [z]

30-90 min. | 1€ pro Minute
Aromaslmassage - Wohlbefinden filr Kérper und Psyche

te a«henscnen Dle und die sante Massage wirken posii: auf Psyche und
n und Wohfihlen.
72652, Cavuvlta ie [1]

60-90 min. | 70 €
Osteopathie | Atlasreflex-Therapie
Atlas it der erste Halswirbel und verbindet den Kopf mit der Wirbelséule.
Eine Fehistellung hier kann zahlnlche Beschwerden verursachen, wie Mi-
gane, Schwi
Tape bringt don ersten Wirbal wieder dacerhaft 1 die richtige Positon.
726 52, Capuvita Physio-

therapie [1]

PARTNER DER GESUNDHEITSWOCHE

CAPUTH

[1] CapuVita Therapiezentrum
Physiotherapie - Mirka Just-Kuchenbuch
Weinbergstrafle 9, 14548 Schwielowsee, OT Caputh
033209 - 726 52 capuvita@gmail.com
Wi capuvita

CapuVita Therapiezentrum
Naturheilpraxis - Angela Borack

Weinbergstrafie 9, 14548 Schwielowsee, O Caputh
0331-879 076 28, ab@ab-naturheilpraxis-potsdam.de
www.ab-naturheilpraxis-potsdam.de

Heilkunst Praxis - Rosemarie Elisabeth Worseck
Weberstrae 38, 14548 Schwielowsee, o Caputh
0163 - 980 5121, info@heil 9.
wwwheilkunst-yoga.de

Kochtdpfer Birk Topfer
Gastro-und Ernahrungsberat

0163 897 47 45, info@hocntospfer.de
www kochtoepfer.de

QiGong Lehrerin / Keramik
Wembevgsu 31,14548 Schwielowsee, OT Caputh
0171-325 37 47, sabine-kugler@web.de

Catrin Clemens Kosmetikstudio

Strafte der Einheit 89, 14548 Schwielowsee, OT Caputh
033209 - 721 10, info@kosmetik-caputh.de

i kosmetik-caputh de

Schloss Caputh
Petra Reichelt

Schlossbereichsleiterin Caputh SPSG

StraBe der Einheit 2, 14548 Schwielowsee, OT Caputh
033209 - 70345, p.reichelt@spsg.de, www.spsg.de

Landhaus Haveltreff
OUR Hotel GmbH, Uta Lucas

Weinbergstrafe 4, 14548 Schwielowsee, O Caputh
033209 - 780, info@haveltreff.de
‘www.haveltreff.de

Familienzentrum Schwielowsee
Mirka Hentschel (HP/Physiotherapeutin)

Strafe der Einheit 3, 14548 Schwielowsee, OT Caputh
033209 - 203 911, mirka.hentschel@gmx.de
www.familienzentrum-schwielowsee.de

FERCH

[10] Khalifa-Praxis
Gabriele Khalifa
Burgstrafte 9, 14548 Schwielowsee, OT Ferch
033209 - 87 900, info@khalifa-praxis.de
www.khalifa-praxis.de

Naturheilpraxis Anja Scholze

Burgstrate 9, 14548 Schwielowsee, OT Ferch
033209 - 492 07 (AB), seelenvogel26@gmx.de
www.naturheilpraxis-anja-scholze.de

Naturheilpraxis Gyburg Kostka
Fercher Bergstr. 8, 14548 Schwielowsee, OT Ferch
033209 - 710 41, info@naturheilpraxis-kostka. e
www.naturheilpraxis-ostka.de

Krduter-Werkstatt / Kréuter-Heidi

Heidi Knappe

Kammeroder Weg 4, 14548 Schwielowsee, OT Ferch
0173 - 723 80 96, info@kraeuter-heidi.de

www kraeuter-heidi.de

Japanischer Bonsaigarten
il

Fercher Str. 61, 14548 Schwielowsee, OT Ferch
033200 - 721 61, bonsai-haus@gmx.de
‘www.bonsai-haus.de

GELTOW

[15] Theresia Apotheke
resia Weigel
Hauffstrafle 87 b, 14548 Schwielowsee, OT Geltow
03327 - 669 91 11, tw@theresia-apotheke.de
v theresia-apotheke.de

Therapiezentrum Geltow Physiotherapie
Ibrahim Khourshid, Kerstin Juche (Heilpraktikerin)
03327 - 570 89 59, info@therapiezentrum-geltow.de
www.therapiezentrum-geltow.de

ADTV Tanzschule Fairtanzt
Danny Bergemann

Caputher Chaussee 8, 14548 Schwielowsee, OT Geltow
03327 - 573 22 74, danny@fairtanzt.de

www fairtanzt.de

»Auszeit in Schwielowsee* - Die Woche fiir Ihre
esund‘le'lt im matli:h anerkanmn Erholungsort.

GBnnen Sie sich und threm Korper mehr Vitalitat, gesunde
Kost, aktive Bewegung- und erholsame -Auftankmomente:
“Nutzen Sie*das pralle Angebot an zehn Tagen, um Ihre Ge-
~L-Sie hinein in die Aromatherapie, das Basen-Fasten oder
“*ie Krauterkunde: Entdecken Sie Qigong, Yoga oder Medita-
tion fiir sich oder genieen Ihre Auszeit vom AIIE&g bei-einer
wohltuenden Massage. Probieren Sie sich aus - ob Anfanger
oder Fortgeschrittene. Eftwickeln Sie mehr Bewusstsein und
Achtsamkeit fiirdas; Was Ihnen gut tut! Bleiben Sie gesund!

StraRe der Einheit 3 | 14548 Schwielowsee, OT Caputh
Service-Telefon: 033209 - 708 99

E-Mail: info@schwielowsee-tourismus.de
www.schwielowsee-tourismus.de
www.auszeit-in-schwielowsee.de

Impressum:
Herausgeber: Kultur- und Tourismusamt, Gemeinde Schwielowsee,

OT Ferch, Potsdamer Platz 9, 14548 Schwielowsee, www.schwielowsee.de
Gestaltung: ColorChaos - Erek Paschke.

Fotos: © Katja Gragert, Hennig Harms, Jens Ander, fotolia.com: Syda Pro-
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AUSZEIT IN SCHWIELOWSEE

Die Woche fiir Ihre Gesundheit
vom 13. - 22. April 2018

—_—

-schwielowsee.de BRANDENBURG
Das Weite liegt so nah.




"";Wm W SAMSTAG

M FREITAG

3. April |10 Uhr | 60 min. | kostenlos
Shiatsu - Berilhrung, die bewegt - Vortrag

Erfahren Sie mehr iber die energetische, manuelle Korpertherapie aus
der tradit. chinesischen Medizin. Shiatsu l6st Blockaden und férdert die

14 April |10 Uhr| 4,5 Std. | 12 € (bei Ser Kurs 35 €)
Eltern-Kind-Massage Workshop

Berihrende Zeit, die die Bindung starkt. Massage, Entspannung, Tast- und
Bewegungsspiele; fur Eltern mit Kind(ern) zw. 5-8 Jahren, Anmeldung:
01520 - 458 93 91, Mirka Hentschel, HP Physiotherapie [9]

6. April |10 Uhr| 25td. 149,90 €
Die grnne Hausapotheke

lemen, sammeln und Kleine Helfer fir die Hausapotheke entwmkeln, wie

e Giersch, Gundermann und Co, nkL Getrnke, Ment, Kiduterun-
terlagen, Mats di [43]

4. April |10 Uhr und 13 Uhr |25 5td. 1 0¢€
ift am Sektalas™ ir ein Frithlis

Frauen-Auszeit fr die Schonheit. Sie erlernen in einem Workshop profes-
sionelles Auftragen eines Frihlings-Make-up mit den Trendfarben 2018.
An einem Modell wird es gezeigt, danach legen Sie selbst Hand an. Dazu
gib es ein Glas Sekt. Anmeldung: 033209 - 721 10, CC-Kosmetik Catrin
Clemens [6]

4. April | 13-15 Uhr | 30 min. pro Patient | kostenlos
Orthopadische Diagnostik fiir Schmerzpatienten

Selbstheilung. Anmeldung: 0331 - 879 076 28, Angela Bo-
rack [2]

43. April | 43-15 Uhr | 30 min. pro Patient | kostenlos
Orthopédische Diagnostik filr Schmerzpatienten

B 5
Geltow, Ibrahim

te -572549,
Khourshid [16]

13, April |16 Uhr | 25td. 124,90 €
Gurke und Prosecco - der Freundinnen-Nachmittag

Frihlingsmasken-Entspannung fir Haut und Seele. Sie stellen eine erfri-
schende Fruhlings-Gesichtsmaske her. Im Anschluss wird sie aufgetragen
und mit einem Glas Prosecco & Wildkrautersnack genossen. Anmeldung:
033209 - 439 078, Kriuter-Heidi [13]

3. April |18 Uhr | 25td. |30 €
Geformte Bewegungen* - Finger-QiGong & Tonarbeit

fr Bel S
27 - 572549, i , Ibrahim

at
Khourshid [16]

15. April| 11 Uhr| 3 Std. |12 €inkl. Schlosseintritt

Stapfen und Staunen - Kulturwandern mit Seeblick

Bewegung und Kultur halten Krper und Geist fit. Die Wander-tour startet
im Schloss Caputh mit einer kurzen Fuhrung, die im Park fortgesetzt wird,
vorbei an Kirche, rundum den Caputher See und b\s auf den Krahenberg
fiihrt. Abschluss ist am Caputher Geminde
dung: 033209 - 703 45, Treffpunkt vor dem Sehlos, petra Reiehelt Kastl.
lanin Schloss Caputh [9]

15. April| 13:30 Uhr | 60 min. | 12 €| Gruppenangebot
Schmerz-frei Bewegungsilbungen
Speziell o d des

16. April |17 Uhr | 60 min. | 15 € inkl. Basentee und Infomaterial

Infoabend Basenfasten - Vortrag

- fiir mehr Vitalitat, Gesundheit und Schanheit! In
ie wichtiges Wi Basenfasten, wie di

em Vortrag erhalten

ie erhalten Tipps&iricks
fiir eine 7tagige Basenfastenkur. Anmeldung: 03327 - 669 91 11 oder iber
Whatsapp 0174 - 535 92 60, Theresia Apotheke, Geltow [15]

W DIENSTAG

7. April | 8:30 Uhr | 4,5 Std. | 25 € (alle 3 Termine insgesamt 60 €)

ezielle fer |
nach Liebscher & Bracht. Fiir mehr
900, Khalifa-Praxis, Gabri ifa [10]

B MONTAG

die Muskultur, steigert die Vialitt, beruhigt den Geist und entgiftet den

16. April| 08:30 Uhr | 60 min. | 35 €
Durch Klang zur Harmonie

Entspanntr StartndenTag it Kangmassag, it ch sl I Endang
kommen, Ruhe

; erhalten Rabatt auf den Eintritt bei anschlieRendem
Schlossbesuch. Anmeldung: 0163 - 980 51 21, Rosemarie Elisabeth Wor-
seck, Heimkunstpraxis [3]

47. April |10 Uhr | 60 min. | kostenlos

durch Scnauweuen die Korperzellen massieren. Amuldung 2165 960 51
21, Rosamarie Elisabeth Worseck, Heilkunstpraxis [3]

I kostenlos

46. April | 10 Uhr | 60 mir

In diese e

Zeitwirdde Aufoahme derfesten Nafring eingestellehit diesem innehal

fraumen. Wir

schaffen somit Freirume. Ambulanter Fastenkurs vom xs,-zz. April 2018,
7 ilpraxis Kostka [44]

B SONNTAG

15. April |9 Uhr | 60 min. |10 €
Guten-Morgen-QiGong am See*

16. April| 15 Uhr| 1,5 5td. | 25 € (alle 3 Termine insgesamt 60 €)
Yoga im Schloss
Sanfte

Mit dies , die

e e Korper Hmhmpulse geben durch die vermehrte Auf-
nahme von wichtigen basischen Mineralien uber die Nahrung. Anmeldung:

033209 - 710 4, Naturheilpraxis Gyburg Kostka [42]

2. Aprit|10:30 Uhr1,55t4. | 12¢€

Vortrag | Verkostung | Experimentieren | Rezepte

Fur Energie und Wohlbefinden nach Sport, Yoga, in der Arbeitspause oder
als leichtes und schnelles Fruhstiick. Shakes und Smoothies sind kleine,
leicht beksmmliche Mahlzeiten, die schnell wichtige Nahrstoffe bereit-
stellen. Mit den richtigen Zutaten bekommt unser Stoffwechsel das, was
er braucht. Lernen Sie mehr Uber die leckeren Nahrstoffkicker, kosten Sie
und nehmen Rezepte mit. Ort: Schloss Caputh, Anmeldung: 033209 - 439

48 Ubungen aus dem Taiji-QiGong sorgen fiir einen fekt
fiir Gelenke und Muskeln sowie fir die Wirbelséule. Mit positiver lekung
auf das psychische Wohlbefinden. Geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene. Ort:

Kochtdpfer, Birk Topfer, Gastro-und Emah-

die Muskulatur, steigert die Vitalitat, beruhigt den Geist und entgiftet den
Korper. Schloss-Yogis erhalten Rabatt auf den Eintritt bei anschlieRendem

P
: itenfligel | ohne Anmeldung | fir
~325 37 47, QiGong-Lehrerin Sabine Kugler [5]

15. April|13-15 Uhr | 30 min. pro Patient | kostenlos
Orthopédische Diagnostik filr Schmerzpatienten

, Ibrahim

Ank Innehalten, Losl Formen. Mit der
g der Arbeit mit im Schult

verwandelt wird. Anmeldung: 0471 - 325 37 47 oder 0331 - 231 679 34,
Keramik-Werkstatt Matthias Panser & QiGong Lehrerin Sabine Kugler 5]

parat -572549,
Khourshid [16]

Anmeldung: 0163 - 980 51 21, Rosemarie Elisabeth Wor-
Seck, Heimkunstpraxis (3]

6. April| 45:30 Uhr | 60 min. [ 11,50 €
Fitim Alter - Tanzen Sie sich gesund (50+)

Gesundheitliches Tanzen verbindet (anzensche Gymnastik mit geselligen
Tanzen, die eine

rungsberater [4]

47. April | 16:30 Uhr | 4,5 Std. | 12 € (bei 3er Kurs 35 €)
Eltern-Kind-Massage Workshop

Berithrende Zeit, die die Bindung stérkt. Massage, Entspannung, Tast- und.
Bewegungsspiele; fir Eltern mit Kind(ern) zw. 5-8 Jahren. Anmeldung:
, Mi i e [9]

7. April |17 Uhr | 60 min. | 11,50 €

.573227‘ ADTV' hul
tanzt [17]

Kurs

Auspowern und Kalorien verbrennen mit einfachen Schrittkombit
nen nach lateinamerikanischer Musik. Der Spat it inklusive. Anmeldung:
03327 - 573 22 74, ADTV Tanzschule Fairtanzt [17]

47. April |19 Uhr | 60 min. | 12 € (beide Abende 20 €)

Gelangen Sie zu innerer Ruhe und Gelassenheit mit einer seit tau-
senden von Jahren bekannten Methode der Meditation. Vor der Ku-
lisse des authentischen Zen-Gartens erfahren Sie, wie Sie durch
stetes Bemihen diese heilsame Disziplin erlenen konnen.  Einfh-
rung in die Meditation und Geschichten.

B DONNERSTAG

49. April |9 Uhr | 60 min. | 35 €

Durch Klang zur Harmonie

Entspannter Startin den Tag mit Mangmassage. it s.ch selbst in Einklang
un

B FREITAG

20. April | 10-16 Uhr | 30 min. | kostenlos

100 % Natur - Dr. Hauschka Make-up Beratung

Dr. Hauschka Make-up Beratung inkl. Tagesmake-up und Beratung von ei-
ikeri Die edelste

kommen, Ruhe

sind: 2 Decken oder Kissen, bequeme Kleidung. Anmeldung: 033209
- 492 07 (AB), Japanischer Bonsaigarten - HP Anja Scholze [14]

MITTWOCH

érperzellen massieren. Anmeldnng 0163 - 980 51
21, Rosamarie Ehsahemwovseck Heilkunstpraxis [3]

e e

18. April |10 Uhr | 60 min. | kostenlos

Ernahrung im Alter (65+)
Vortrag: Worauf muss ich beim Essen achten, um vitaler und leistungsfs-
higer zu sein. Alter wichti

Erndhrung zu achten? Anmeldung: 033209 - 710 41, Naturheilpraxis Gy-
burg Kostka [12]

48. April | 15:30 Uhr | 4,5 Std. | kostenlos

Begleitetes Laufen fiir Neulinge & Fortgeschrittene

Gemeinsam Joggen inkl. Laufanalyse und Lauftechnik-Tipps vom ehemali-
gen Weltmeister Ron Weigel und Apothekerin & Lauferin Theresia Weigel.
Anfanger (3 km) und Fortgeschrittene (10 km) gehen in zwei Gruppen an
den Start. Laufneulinge machen zwischendurch leichte gymnastische
Obungen. Fortgeschrittene laufen 10 km am Stiick immer am Wasser ent-
lang. Treffpunkt vor der Apotheke. Anmeldung: 03327 - 669 9111 oder dber
Whatsapp 0174 - 535 92 60, Theresia Apotheke, Geltow [45]

18. April |19 Uhr | 1,5 5td. | 10 €

Avoma-Wellness-Event: Aromatherapie

Lassen Sie sich in die Welt der atherischen Gle verfuhren. Sie lernen die

v.elfau.gen Miﬁghchkelten von natiirlichen Duftstoffen kennen und anzu-
ia Weigel oder Dr. Claudia Welle vermitteln Ihnen interes-

same Hintergrandinformationen und Praxishelspiele u Aromable, die aut

natirliche Weise das

meldung: 03327 - 669 91 11 oder iiber Whatsapp 0174 - 535 92 60, Thesess

Apotheke, Geltow [15]

48. April | 49:30 Uhr | 60 min. | kostenlos

Ernghrung im Alter (65+)

Vortrag; Worauf s e befm Essn achten,un vialer n leftungsti:
higer zu sein. ter wichtig, auf ei

En nzhrung 2u achten? Anmeldung: 033209 710 41, is Gy-

hrung, die bewegt - Vortrag
Erfahren Sie mehr 1y

traditionellen chinesischen Medizin. Shiatsu lost Blockaden und fordert
die Selbstheilung. Anmeldung: 0331 - 879 076 28, Naturheilpraxis Angela
Borack [2]

19. April |11 Uhr | 1,5 Std. | 25 € (alle 3 Termine insgesamt 60 €)
Yogaim Schloss
(Seitenfli-

gel)
die Muskulatur, steigert die Vitalitat, beruhigt den Geist und entgiftet den
Korper. Schloss-Yogis erhalten Rabatt auf den Eintritt bei anschlieBendem
Schlossbesuch. Anmeldung: 0163 - 980 51 21, Rosemarie Elisabeth Wor-
seck, Heimkunstpraxis [3]

19, April |46 Uhr | 4 Std. | 69 € inkL. Vortrag und Zutaten

mit den Zutaten der ,Urmenschen-Kiiche* kombiniert mit Rauch & Glut.
Wir
serem Korper gut tun. Wi iten frischen Fisch, knackiges heimisch

nerDr.
Naturkosmetik verspricht zu 100 % natirliche Inhaltsstoffe ohne Synthetik
und sonstiger Chemie. Anmeldung: 03327 - 669 91 11 oder iiber Whatsapp
0174 - 535 92 60, Theresia Apotheke, Geltow [45]

20. April| 10 Uhr | 60-120 min. | kostenlos
Gesunder Darm als Schlilssel zur Gesundheit - Vortrag

dividuellem Darm-( Check mn dem BicomBodyCheck (10 min. /Pers)
[16]

20. April | 11-18 Uhr | stiindl. Terminvergabe | 40 min. | 30 €
‘Shiatsu zum Kennenlernen

ische, manuelle
Medizin zum Entspannen und Loslassen. Anmmng 0331 - 879 076 28,
Naturheilpraxis Angela Borack [2]

20. April| 47 Uhr | 3 Std. | 50€
Reise zu sich selbst - ,Innere Starke-Medit

,Zahme die Sinneseindrilcke, zentriere Deinen Geist, finde Deine innere
Starke. meh Acht-

24. April | 11 Uhr | 60 min. | 3€
Atmung und Bewegung im Einklang”
ht Prok g mit
mung 2ur Stirkung
dung: 0331 879 076 25, Naturhepraxis Angela Borack [2]

24. April| 464-17 Uhr | stindliche Terminvergabe | 40 min. | 30 €

Shiatsu zum Kennenlernen

Energetisch le chinesischen
Weain zum Entspamnen urd Loslomion Anmﬂdung, 0331 87907628, Na-
turheilpraxis Angela Borack [2]

21, April | 17 Uhr | 35td. | 50 €
Reise zu sich selbst - ,Innere Stirke-Meditation*

driicke, zent

,Zahme die Sinne: re Deinen Geist, finde Deine innere
Starke.” Sie erl Acht-
sambeit, Tiefenentspannung und innere Ausgeglichenheit. Anmeldung:
0163 - 980 51 21, Rosamarie Elisabeth Worseck, Heilkunstpraxis [3]

21. April| 10 Uhr | 4 Std. | 49,90 € inkL. Getranke, Meni, Unterlagen

Kriuterwerkstatt ,Was waichst denn da?*

e oo e Kochen s i puiesenibg b etk

weise und wenvoue Inhaltssmffe zusammen entdecken, sammeln und zu

einem schmackhaften Menii verarbeiten. Anmeldung: 033209 - 439 078,
di [13]

samkeit, Tiefenentspannung und innere Ausgeglichenheit. Anmeldung:
0163 - 980 51 21, Rosemarie Elisabeth Worseck, Heilkunstpraxis [3]

20. April | 18 Uhr | 25td. | 30 €

ganz oben auf dem Rezept: Der Spa(S am Kochen! Ein schoner Abend, an
dem auch das seelische Wohlbefinden seine Portion abbekommt. Vortrag,
Zutaten, gemeinsames Essen, alkoholfreie Getréinke, Kaffee & Tee, eine
Schiirze + Rezepte zum M(Inehmen lort: Kvéulevwerkslan, Ferch | Anmel-

pfer, Birk Topfer,

Gastro-und Einihmngsbevaler 0]

19. April | 19 Uhr | 60 min. | 12 € (beide Abende 20 €)

Gelangen Sie zu innerer Ruhe und Gelassenheit mit einer seit tausenden
von Jahren bekannten Methode der Meditation. Vor der Kulisse des au-
thentischen tetes Bemiihen diese
heilsame Disziplin erlernen konnen. Emmhmng in die Meditation und bud-

burg Kostka [12]

cken oder Kissen, bequeme
Kleidung. Anmeldung: 033209 - 492 07 (AB), Japanischer Bonsaigarten -
HP Anja Scholze [14]

& Tonarbeit
Ankommen, Innehalten, Loslasen, Formen. Wit der Technick des Finger-Qi-
Ton werden Spannung
. Kreative Begegnung in eine Form
verwandelt wird. Anmeldung: 0171 - 325 37 47 oder 0331 - 231 679 34,
Keramik Werkstatt Matthias Panser & QiGong Lehrerin Sabine Kugler [S]

B SAMSTAG

21. April| 10 Uhr| 1,5 Std. | 12 € (bei 3er Kurs 35 €)
Eltern-Kind-Massage Workshop

Berihrende Zeit, die die Bindung stirkt. Massage, Entspannung, Tast- und
jsspiele; fiir Eltern mit Kind(ern) zw. 5-8 Jahren. Anmeldung:
01520 - 458 93 91, Mirka Hentschel, HP Physiotherapie [9]

21, April | 10 Uhr | 60-120 min. | kostenlos
Gesunder Darm als Sclissel aur Gesundheit - )

in-
dlvldusllem Darm-Check mit dem mcomsodycheck (d0min/pers) ), Anmel—
2549,

B SONNTAG

22. April | 9 Uhr | 60 min. |10 €
,Guten-Morgen-QiGong am See

48 Ubungen aus dem Taiji-QiGong sorgen fir einen wohituenenden Effekt

fir Gelenke und Muskeln sowie fir die Wirbelsaule. Mit positiver Wirkung

auf das psychische Wohlbefinden. Geeignet far Anfanger und Fortgeschr
Ort: Aussic | Ribuicichsorthal

i Re-
: Schloss Caputh, Seitenfliigel | ohy fur 71
- 32537 47, QiGong-Lehrerin Sabine Kugler [5]
22 April| 11 Uhr | 60 min. |3€
Atmung und Bewegung im Einklang*
. Anmel-

o S 3
dung: 0331 - 879 076 28, Naturheilpraxis Angela Borack [2]

22. April| 13:30 Uhr | 60 min. | 12 €| Gruppenangebot

Schmerz-frei“ Bewegungsiibungen

Spezielle der | s

nach LiebschergBracht. Fir mehr Vitalitat und grofiere Beweglichkeit. An-
g: 900, Khalif 3 (201
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